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Réussir ses études : programme complet

Étape 1 : Fixer des objectifs
Les objectifs vous aident à continuer à avancer :
	Fournissant une direction
	En augmentant votre attention et votre concentration
	En augmentant votre motivation et vos efforts
	Réduisant votre anxiété et en augmentant votre confiance en vous

Développez des objectifs SMART qui sont : Spécifiques, mesurables, réalisables, réalistes et opportuns - Le choix d'études est décisif >
Étape 2 : Adoptez une attitude positive
	Soyez positif quant à votre capacité à réussir
	Réjouissez-vous de ce que vous allez apprendre
	Ayez un esprit curieux : soyez curieux de vos sujets !

Étape 3 : Gérez votre temps
	Établissez un calendrier réaliste pour vous-même
	Sachez où va votre temps (la prise de conscience est essentielle)
	Étudiez pendant 2 à 3 heures pour chaque heure de cours (par exemple, si vous avez 6 heures de cours par semaine, essayez d'étudier au moins 12 à 18 heures par semaine).

Les points information jeunesse comme ceux de paris permettent de trouver des renseignements
Étape 4 : lisez les manuels et les lectures de cours
	Examinez les chapitres avant de les lire ; lisez le résumé du chapitre, recherchez les mots en gras et en italique pour indiquer les concepts importants
	Relisez les chapitres et les lectures avant le cours
	Relisez les chapitres et les lectures après le cours
	Prenez des notes d'étude

Étape 5 : Assistez à vos cours
	Ayez l'intention d'apprendre quelque chose à chaque cours auquel vous assistez
	Faites les lectures demandées avant le cours : vous prendrez de meilleures notes
	Posez des questions : cela améliorera votre processus d'apprentissage
	Asseyez-vous dans les premières rangées - vous serez plus attentif

Étape 6 : Enregistrez vos notes de cours
	Prenez des notes en classe
	Revoyez et modifiez vos notes après le cours (dans les 24 heures)
	Visez 3 ou 4 révisions majeures de vos notes avant les examens
	Soulignez les points importants, dessinez des diagrammes, faites des définitions

Étape 7 : Préparez-vous aux examens
	Révisez les examens passés
	Préparez des questions d'étude pratiques
	Mémorisez les définitions et les formules - essayez les cartes-réponses
	Sachez à quel type d'examen vous attendre
	Mangez des repas équilibrés et dormez 8 heures par nuit

Étape 8 : Rédigez vos examens
	Ayez une attitude positive ; faites de votre mieux
	Arrivez tôt avec un stylo supplémentaire et toutes les fournitures nécessaires (par exemple, une calculatrice si elle est autorisée - avec des piles neuves)
	Lisez très clairement les questions et les instructions du test
	Budgétez votre temps ; laissez du temps pour la révision
	Détendez-vous et n'oubliez pas de respirer

Où trouver de l'aide supplémentaire ?
	Vos instructeurs et les superviseurs du programme sont disponibles pour vous aider. Consultez votre instructeur si vous avez de la difficulté avec les travaux de cours. Il pourra peut-être revoir la matière pour vous, la présenter d'une autre façon qui vous sera plus facile à comprendre, vous recommander des textes supplémentaires ou d'autres lectures, ou vous recommander quelqu'un pour vous donner des cours particuliers. Vous ne saurez pas quelle aide est disponible si vous ne la demandez pas. N'attendez pas la dernière minute ; demandez de l'aide en temps opportun. Votre superviseur de programme peut vous aider sur des questions telles que la charge de cours, les répercussions sur votre programme de l'abandon d'un cours obligatoire, et il a le pouvoir d'apporter des changements à votre programme d'études.

	Le Health & Wellness Centre peut vous aider de deux manières : en vous fournissant des soins de santé et en vous offrant des conseils personnels. Vous n'avez pas besoin de manquer les cours pour que l'on s'occupe de vos besoins en matière de santé, qu'il s'agisse d'un mauvais rhume ou d'une grippe, d'un mal de tête ou d'un mal de ventre. Si des problèmes familiaux ou d'autres questions personnelles affectent vos notes, parlez-en à un conseiller professionnel. Cela peut faire une grande différence, comme le découvrent de nombreux étudiants. Vous pouvez consulter un travailleur social, un psychologue, un psychiatre ou un médecin/conseiller, le tout gratuitement. Pour plus d'informations, visitez leur page Web : https://www.ciejparis.org/mutuelle-etudiant/

	La bibliothèque de l'UTSC est conçue pour répondre aux besoins des étudiants en matière de recherche et d'expérience de la bibliothèque. Le personnel a la réputation d'être serviable et accessible. Les services proposés sont les suivants	Des ateliers sur l'utilisation des ressources de la bibliothèque et du web pour la recherche universitaire
	Des rendez-vous individuels avec un bibliothécaire pour développer des stratégies de recherche efficaces
	Ordinateurs avec accès au Web, aux revues et index électroniques et aux programmes multimédias
	Des pages Web Recherche 101 qui fournissent de brèves informations sur la façon d'effectuer des recherches en bibliothèque
	Service de livraison de livres. Voir leur page web à l'adresse https://www.ciejparis.org/universite-paris-est-creteil-upec/



	Les instructeurs du centre d'écriture peuvent aider les étudiants à n'importe quel stade du processus d'écriture, de l'ébauche d'un document à sa finition. Ils peuvent travailler avec les étudiants sur n'importe quel sujet de recherche, de l'anthropologie à la littérature anglaise en passant par les sciences de la vie et la gestion. Les installations comprennent un espace privé pour les séminaires et des ordinateurs équipés de logiciels dédiés à la rédaction. Consultez la page web du centre d'écriture à l'adresse https://eliro.fr/gg-trad-explorer-les-fonctionnalites-du-traducteur-de-google/ pour comprendre comment utiliser Google trad. Ils offrent également :	Des consultations individuelles
	Des ateliers de groupe
	Diverses ressources électroniques, y compris une évaluation diagnostique en ligne.



	Votre conseiller en aide financière est là pour vous aider. Vos années d'université représentent un investissement précieux en temps, en énergie et en argent. À l'Université de Toronto à Scarborough (UTSC), nous faisons tout notre possible pour que nos étudiants disposent de l'aide financière nécessaire pour les aider à réaliser cet investissement. S'inquiéter de problèmes d'argent peut et va affecter vos études et votre réussite à l'université. Votre conseiller en aide financière peut vous aider à résoudre vos problèmes de budget et d'aide financière. Les services d'aide financière offrent une variété de séminaires chaque année, notamment :	Le financement de vos études supérieures ou professionnelles
	Remboursement de votre prêt étudiant
	Les étudiants coopératifs et les prêts étudiants



edLink
EdLink sert à identifier les meilleures pratiques fondées sur des preuves et à mettre ces solutions en relation avec les dirigeants de nos établissements scolaires à la recherche d'une meilleure approche. 
Nous sommes là pour vous à chaque étape du processus.

EdLink s'engage à améliorer les résultats scolaires et à soutenir les dirigeants qui cherchent une meilleure façon de faire. Bénéficiant de la confiance d'un réseau professionnel de premier plan, EdLink sert à identifier les meilleures pratiques fondées sur des données probantes et à mettre ces solutions à la disposition des responsables de l'éducation. Nous pensons que la collaboration permettra de développer des améliorations efficaces et durables dans le domaine de l'éducation, améliorant ainsi les résultats pour nos étudiants, nos familles et nos communautés.  
Si vous cherchez à soutenir des organisations éducatives (districts de la maternelle à la 12e année, collèges communautaires ou universités) ou une organisation éducative cherchant à améliorer ses résultats, EdLink s'engage à vous aider. Avec plus de 30 ans d'expérience collective dans le secteur de l'éducation, nous sommes là pour vous soutenir, vous et votre communauté d'apprentissage.
EdLink améliore les résultats des établissements scolaires
EdLink s'engage à apporter des solutions éprouvées aux districts scolaires pour le bénéfice des élèves et de la communauté locale. Nous offrons une variété de services aux districts scolaires qui soutiennent les résultats d'apprentissage des élèves et s'efforcent de combler les lacunes des programmes des districts. 
Solutions d'EdLink fondées sur des données probantes
EdLink comprend les complexités qui ont un impact sur le marché de l'éducation d'aujourd'hui.  Nous nous efforçons d'identifier des solutions fondées sur des données probantes par le biais d'un processus de vérification éprouvé, puis nous travaillons avec nos partenaires commerciaux sur la croissance stratégique, la stratégie de marque, la mise en œuvre réussie et la gestion continue des comptes pour les districts de toute taille et de toute démographie.
	Apprentissage prolongé et protection des revenus
	Réduction des coûts des soins de santé et des ordonnances
	Développement professionnel
	Immobilier dans l'enseignement primaire et supérieur
	Amélioration des communications du district
	Marketing stratégique

EdLink comprend les complexités qui ont un impact sur le marché de l'éducation d'aujourd'hui.  
Nous nous efforçons d'identifier des solutions fondées sur des preuves par le biais d'un processus de vérification éprouvé, puis nous travaillons avec nos partenaires commerciaux sur la croissance stratégique, l'image de marque, la mise en œuvre réussie et la gestion continue des comptes pour les districts de toute taille et de toute démographie.
Apprentissage prolongé et protection des revenus
La coordination de la récupération des acquis scolaires et de l'assiduité (AARC) est un programme complet conçu pour fournir un large éventail de programmes pédagogiques aux élèves ayant des absences excusées ou non. Les districts peuvent récupérer des centaines de milliers, voire des millions, de dollars en revenus ADA perdus grâce à un programme d'enseignement de quatre heures le samedi/dimanche, plus une courte pause nutritionnelle.




Amélioration des communications du district
Unifiez tous vos outils de communication : de l'application mobile de votre district aux notifications de masse, en passant par les conférences en ligne et les formulaires de permission, et tout ce qui se trouve entre les deux. EdLink est là pour aider à équiper les districts d'outils qui relient les écoles aux familles afin d'améliorer les résultats des élèves et la réussite scolaire. 




Réduction des coûts des soins de santé et des ordonnances
 Nous travaillons avec nos partenaires pour équiper les districts de solutions innovantes pour des services pharmaceutiques rentables qui maximisent les avantages pour les payeurs, les fournisseurs et les patients. Ces services repoussent les limites des pratiques actuelles en matière de gestion des coûts de santé.




Apprentissage prolongé et protection des revenus
La coordination de la récupération des études et de l'assiduité (AARC) est un programme complet conçu pour offrir un large éventail de programmes d'enseignement aux élèves ayant des absences excusées ou non. Les districts peuvent récupérer des centaines de milliers, voire des millions, de dollars en revenus ADA perdus grâce à un programme d'enseignement de quatre heures le samedi/dimanche, plus une courte pause nutritionnelle.




Amélioration des communications du district
Unifiez tous vos outils de communication : de l'application mobile de votre district aux notifications de masse, en passant par les conférences en ligne et les formulaires de permission, et tout ce qui se trouve entre les deux. EdLink est là pour aider à équiper les districts d'outils qui relient les écoles aux familles afin d'améliorer les résultats des élèves et la réussite scolaire. 




Réduction des coûts des soins de santé et des ordonnances
 Nous travaillons avec nos partenaires pour équiper les districts de solutions innovantes pour des services pharmaceutiques rentables qui maximisent les avantages pour les payeurs, les fournisseurs et les patients. Ces services repoussent les limites des pratiques actuelles en matière de gestion des coûts de santé.




L'immobilier dans l'enseignement primaire et supérieur
Nous proposons des partenariats de conseil et de planification stratégique pour les districts et les établissements d'enseignement. Nos services sont conçus de manière unique pour aider votre organisation à optimiser l'utilisation de ses biens immobiliers dans le cadre de sa mission principale, de ses objectifs organisationnels et de sa viabilité financière.


Connectez-vous ! Contactez nous
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